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JGE SUCE/ERDRE

ECOLE DE FOOTBALL

U7

PÔLE



RESPONSABLE PÔLE ECOLE DE FOOTBALL

THOMAS COQUET
– BEF –

PÔLE ECOLE DE FOOTBALL

U7
U8 U9 U10 U11 U12 U13

Né(e)s en 
2022

U5
U8-U9 U10-U11 U12-U13

Né(e)s en 
2021

Né(e)s en 
2020

Né(e)s en 
2019

Né(e)s en 
2018

Né(e)s en 
2017

Né(e)s en 
2016

Nés en 
2015

Nés en 
2014

Foot à 3 ou à 4 Foot à 5 Foot à 8 Foot à 8

EVEIL INITIATION

PERFECTIONNEMENT

MATERNELLE PRIMAIRE COLLEGE

06.73.19.90.31 
coquet.thomas@orange.fr
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SEANCES U7

MERCREDI

13h30 -15h15

1 samedi matin sur 2 environ

MERCREDI : possibilité navette Centre de Loisirs

PLATEAUX U7

Prévenir Thomas Coquet (SMS ou mail) en cas d’absence

Prévenir Thomas Coquet (SMS ou mail)
avant le jeudi midi en cas d’absence
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MERCREDI 2 SEPTEMBRE
13H30 – 15H15

PLANNING SEPTEMBRE / DEBUT OCTOBRE – U7
Mercredi 2 sept Séance 13h30-15h15 Mercredi 30 sept Séance 13h30-15h15

Samedi 5 sept Pas de plateau Samedi 3 oct Pas de plateau

Mercredi 9 sept Séance 13h30-15h15 Mercredi 7 oct Séance 13h30-15h15

Samedi 12 sept Plateau avec Thouaré et St Herblain Samedi 10 oct 2ème plateau District

Mercredi 16 sept Séance 13h30-15h15 Mercredi 15 oct Séance 13h30-15h15

Samedi 19 sept Pas de plateau

Mercredi 23 sept Séance 13h30-15h15

Samedi 26 sept 1er plateau District

REPRISE U7
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L’accès aux vestiaires aux entraînements et aux matches est interdit aux parents

Les parents et supporters restent derrière la main-courante 
(pas sur le banc de touche) aux entrainements et aux plateaux

U7 à U9 :
Les enfants arrivent déjà en tenue mais doivent prévoir le nécessaire de douche et un rechange

Distribution d’un ticket Intersports + coupons réduction
pour récupérer sa paire de chaussettes Puma à Intersports La Chapelle/Erdre

U6-U7-U8-U9 : prêt d’un short à l’année à rendre en fin de saison

Les parents lavent à tour de rôle les maillots et les shorts

Pour les plateaux et les matches à l’extérieur, sauf cas exceptionnel, les RDV ont lieu au stade 

Le transport est assuré par les parents (co-voiturage à tour de rôle)

REGLES GENERALES de FONCTIONNEMENT

Heure de début : RDV aux vestiaires / Heure de fin : sortie de vestiaires
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AUX ENTRAINEMENTS

Tenue d’entrainement (peu importe la couleur) :
short  - maillot – chaussettes de foot

Protège-tibias
Chaussures de foot (pas de crampons vissés)

Gourde
NE PAS UTILISER LE SHORT DU CLUB 

SELON LE TEMPS :
Sous-maillot

Collant
Survêtement (haut et/ou bas)

K-way
Gants

Nécessaire de douche + rechange (U7)

AFFAIRES à PREVOIR
AUX PLATEAUX

Short du club
Chaussettes Puma vertes

(à récupérer à Intersport avec ticket)
Le maillot est prêté à chaque plateau

(prévoir un haut+veste pour venir)
Chaussures de foot (pas de crampons vissés)

Protège-tibias
Gourde

SELON LE TEMPS :
Sous-maillot

Collant
Veste de survêtement pour l’échauffement

Gants

Nécessaire de douche + rechange
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PÔLE ECOLE DE FOOTBALL
CHEQUIER 

REDUCTIONS 
INTERSPORT

TICKET INTERSPORT pour CHAUSSETTES PUMA du club 
à RECUPERER au STADE 

6 au 9 JUILLET – 17h00 à 19h00 ou à partir du 17 AOUT
ou sera distribué au 1er entrainement



BONNES
VACANCES

PS : N’OUBLIEZ PAS DE FAIRE 
LA LICENCE DE VOTRE ENFANT
(voir rubrique ‘’Licences’’ sur le site)
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