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RESPONSABLE PÔLE ECOLE DE FOOTBALL

THOMAS COQUET
– BEF –

PÔLE ECOLE DE FOOTBALL

U7
U8 U9 U10 U11 U12 U13

Né(e)s en 
2022

U5
U8-U9 U10-U11 U12-U13
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2021
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2020
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2019
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Foot à 3 ou à 4 Foot à 5 Foot à 8 Foot à 8

EVEIL INITIATION

PERFECTIONNEMENT

MATERNELLE PRIMAIRE COLLEGE

06.73.19.90.31 
coquet.thomas@orange.fr
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SEANCES U5

MERCREDI

10h15 -11h45
Prévenir Thomas Coquet (SMS ou mail) en cas d’absence

MERCREDI 3 SEPTEMBRE
10H15 – 11H45

REPRISE U5

PÔLE ECOLE DE FOOTBALL
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L’accès aux vestiaires aux entraînements et aux matches est interdit aux parents

Les parents et supporters restent derrière la main-courante 
(pas sur le banc de touche) aux entrainements et aux plateaux

Les enfants arrivent déjà en tenue et doivent prévoir un sac 
avec chaussures et chaussettes de rechange + gourde  

Heure de début : RDV aux vestiaires / Heure de fin : sortie de vestiaires

AFFAIRES à PREVOIR pour L’ENTRAINEMENT
Tenue d’entrainement (peu importe la couleur) : short  - maillot – chaussettes de foot

Protège-tibias + Chaussures de foot (pas de crampons vissés)
Gourde

SELON LE TEMPS :
Sous-maillot / Collant / Survêtement (haut et/ou bas) / K-way / Gants

REGLES GENERALES de FONCTIONNEMENT
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AUX ENTRAINEMENTS

Tenue d’entrainement (peu importe la couleur) :
short  - maillot – chaussettes de foot

Protège-tibias
Chaussures de foot (pas de crampons vissés)

Gourde

SELON LE TEMPS :
Sous-maillot

Collant
Survêtement (haut et/ou bas)

K-way
Gants

Rechange  (chaussures + chaussettes rechange 
+ bas de survêtement …)

AFFAIRES à PREVOIR

PÔLE ECOLE DE FOOTBALL
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BONNES
VACANCES

PS : N’OUBLIEZ PAS DE FAIRE 
LA LICENCE DE VOTRE ENFANT
(voir rubrique ‘’Licences’’ sur le site)
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